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जींद

जींद। होली को लेकर खरीददारी करते हुए।    फोटो:हरिभूिम

बाजार में छाई रौनक, लोगों ने जमकर खरीदा गुलाल 
आज धूमधाम से मनाया जाएगा फाग

हलरभूलि न्यूज:जी्द 

जिलेभर मंे बुधवार को रंगों का
खेल होली (फॉग) पवंव धूमधाम से
मनाया िाएगा। इससे पहले
मंगलवार को लोगों ने होजलका की
पूिा अरंवना कर सुखद भजवषंय की
कामना की। बुधवार को भी बािार
में रौनक छाई रही और लोगों को
िमकर गुलाल व बचंंों को
जपराकारी खरीदते हुए देखा गया।
होल पवंव पर लोगों की
आपातकालीन सेवा के जलए
नागजरक असंपताल इमरिेंसी वारंव
में जरजकतंसकों की रयूटी लगा दी
गई है और होली पवंव पर लडंाई व
झगडंे, दुरंवटना या जकसी भी तरह
की अजंंिय रटना से जनपटने के जलए
पुजलस िंंशासन के साथ-साथ

संवासंथंय जवभाग ने तैयारी पूरी कर
ली है। िगह-िगह नाके लगा कर
600 पुजलसकजंमवयों को तैनात
जकया गया। नागजरक असंपताल मंे
इमरिेंसी वारंव में हर िंंकार की
िरंरी दवाएं रखवाई गई हंै।
इमरिेंसी वारंव में बुधवार को सुबह,
शाम और रात को जरजकतंसकों की
डंंूटी का रोसंटर तैयार कर रयूटी
लगा दी गई है। पोसंटमाटंवम के जलए

अलग से एक जरजकतंसक तैनात
रहेगा। इसके अलावा जंयादा
इमरिेंसी होने पर पूरे असंपताल के
जरजकतंसकों को भी बुलाया िा
सकता है। पुजलस ने भी िगह-
िगह नाकाबंदी कर दी है। बािार
बचंंों व लोगों ने गुलाल की
खरीददारी की। रंगों व जपरकारी का
कारोबार अचंछा होने से वंयापारी भी
खुश दे। दुकान सुनील ने बताया जक

रंगों के तंयोहार होली को लेकर
बचंंो ंने जपरकारी व रंग खरीदें हैं।
लोगों ने सबसे जंयादा हबंवल गुलाल
खरीदा। हबंवल गुलाल लाल, हरे व
पीले रंग में उपलबंध था। बचंंों ने
गुलाल व वाटर कलर के पाउर
खरीदे। इसके अलावा इलेकंटंंोजनक
जपरकारी भी बचंंों की पहली पसंद
रही।  रीएसपी संिय कुमार ने
बताया जक होली पवंव पर सभी
पीसीआर और रायल 112 को
जनदंंेश जदए गए हंै जक पुजलस कंटंंोल
रंम के माधंयम से िहां भी
अवंयवसंथा की सूरना िंंापंत हो वहां
तुरंत मौके पर पहुंर संसथजत से
जनपटें। जिला के सभी थानों में
एसएरओ के साथ 12 रयुटी
मजिसंटंंेट नंयुकंत जकए गए हंै। जिले
में 24 नाके, 25 ईआरवीए 40
राइरर व 15 एसएरओ मोबाइल
सजहत 600 पुजलस कमंवराजरयों जक
रयुजटयां लगाई गई हंै। जकसी भी
आपात संसथजत में तुरंत पुजलस को
सूजरत करें।

पर्व को लेकर पुललस अलर्व, जगह-जगह नाकाबंदीसभी
थानों में एसएचओ
के साथ 12 डंंूटी
मजिसंटंंेट जनयुकंत

सिसिल अस्पताल इमरजे्िी- 01681-298161,पुसलि कंट््ोल र्म- 100/112,मसिला
िेल्पलाइन 1091,फायर स््िगेड-01681-251273/101, एंबुले्ि 108,डीिी कै्प काय्ाालय
01681-246820,एिपी काय्ाालय 01681-245285, सबजली सनगम 0822190531 जन
स्िास्थ्य सिभाग 18001805678,बि अड््ा 01681-245370

इन नंबरों पर करें फोन
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िॉलीवुड मसाला
बुराई िर जीत िापसल
करेगी अच्छाई

लॉि एंररल्ि। इिरायली हमलोु मेु
ईरान के िुपुुीम लीडर खामेनेई की
मौि के बाद तमतडल ईसुट मेु िंघषुि
िेिी िे िैल गया है। 3 माचुि को
तुुपयंका चोपडुा ने इंसुटागुुाम पर एक
िसुवीर पोसुट करिे हुए तलखा तक
‘दुतनया मेु बहुि कुछ हो रहा है, यह
कतठन और भारी है, लेतकन पुुकाश
हमेु रासुुा तदखािा है।  यहां बुराई
पर अचुछाई की िीि के तलए…
होतलका दहन।’ उनका यह िंदेश
उन चुनौतियोु के बीच आया है, िो
हाल ही मेु यूएि-ईरान िंघषुि 
और मधुय पूवुि मेु बढ़ुिे िनाव के
कारण दुतनया भर मेु महिूि 
तकए िा रहे हैु। 

लॉि एंररल्ि। पॉपुलर अमेतरकी एकुटर एतरक डेन का तनधन हो गया।
वे 53 िाल के थे। उनकी मौि तिनेमा िगि के तलए तकिी नुकिान िे
कम नहीु। उनकी मौि एतमयोटुुोतिक लैटरल सुकुलेरोतिि नाम की गंभीर
नुयूरोलॉतिकल बीमारी िे हुई। एतरक ने अपुुैल 2025 मेु इि बीमारी की
खबर िबके िाथ शेयर की थी। इिके बाद वे एएलएि िागरुकिा और
तरिचुि के तलए काम तकया। पतरवार ने एएलएि को लेकर िागरुकिा
िैलाने और दूिरे मरीिोु की मदद करने के तलए कािी कोतशशेु कीु।
पतरवार ने िैनुि िे तमले पुयार और िपोटुि के तलए आभार ििाया और
पुुाइवेिी की अपील की है। एतरक डेन को खाििौर िे @AB के पॉपुलर
मेतडकल डुुामा ‘गुुेि एनाटॉमी’ मेु डॉ. माकुक सुलोन (तिनुहेु ‘मैकलुसटमी’
कहा िािा था) के तकरदार के तलए िाना िािा है। उनुहोुने 2006 मेु
िीिन 2 मेु कैतमयो िे शुरुआि की।

एएलएस जागर्कता और
परसच्च के पलए पकया काम 

एलनाज
मै् ईरान गई तो वो मार िे्गे 

एजेंसी: मुंबई

एलनाज ने 2017 मे् एक पारकस््ानी रिल्म से अपना एल्कटंग कॅररयर की
शुर्आत की थी। इसके बार 2018-19 मे् उन्हो्ने सैके््ड गेम्स के रो सीजन मे्
जोया का रकररार रनभाया, रजससे उन्हे् अपार पॉपुलैररटी रमली। वह अभय,
मेड इन हेवेन, जग जग जीयो और मस््ीज 4 जैसे प््ोजेक्ट्स मे् भी नजर आ
चुकी है्। 2023 मे् उन्हो्ने जेराड्ि बटलर के साथ हॉलीवुड रिल्म कंधार से
वहां डेब्यू रकया था। एक नए इंटरव्यू मे् एलनाज ने कहा है रक वह अपने रेश
ईरान नही् लौट सकती है्, क्यो्रक अगर ईरान गई् तो उन्हे् मार ररया जाएगा।
बॉलीवुड और टीवी सेलेब्स भी इस मसले पर अपनी-अपनी राय रख रहे है्।
एक इंटरव्यू मे् एलनाज ने साि रकया रक उनका रवरोध ईरान के लोगो् के
रखलाि नही्, बल्लक वहां के शासन यानी इस्लारमक ररपल्बलक के रखलाि
है। उन्हो्ने कहा, ‘जब हम ईरान की बात करते है्, तो मै् इस्लारमक ररपल्बलक
और ईरान के लोगो् के बीच िक्क करना चाहंूगी। इस्लारमक ररपल्बलक ने रेश
पर कब्जा कर रखा है। ईरान के ज्यारातर लोग स्माट्ि और पढ्े-रलखे है् और
उनकी मान्यताएं इस्लारमक ररपल्बलक से अलग है्। उन्हो्ने आगे कहा रक एक
समय ईरान के इजराइल और अमेररका से भी अच्छे संबंध थे। 

बॉलीवुड और वेब
सीरीज दशंटिों िे बीच

लोिकंंिय एलनाज
नौरोजी ने एि बार
किर अपनी राय िो

पद पर रखिर सुकंखटयां
बरोरी हैं। ईरान 
िे सवंंोचंं नेता
अयातुलंला अली

खामेनेई िी मौत िे
पर िंंकतकंंिया देते हुए

एलनाजने संपषंं किया
है कि वह अपने देश
ईरान वापस नहीं जा
सितीं, कंयोंकि उनंहें
जान िा खतरा है। 

िोली की वो िाि््ी पजसमे्
जुिता था िूरा बॉलीवुड

अजनबी एक-िूसरे को िे
रिे थे पिलासा...

मुबंई। एकट्््से ईशा गपुत्ा भारत लौट आई है।् वह रमरडल ईसट्
मे ्बढ्त ेझगड़्ो ्क ेबीच अब ूधाबी मे ्िसं गई थी्। वापस आने

क ेबार उनह्ोन् ेसोशल मीरडया पर पोसट् शेयर रकया ह ैऔर
बताया रक वहा ंउन्होन् ेकय्ा रखेा और कय्ा सनुा। आइए आपको
बतात ेहै ्रक अब ूधाबी म्े वो कसै ेिसंी और भारत कसै ेवापस

आई।् ईशा न ेरलखा, ‘28 िरवरी क ेररन मै ्अबू धाबी के
एयरपोट्ि पर थी। रोपहर क े1 बजे रहे थ ेऔर एयरपोट्ि बरं हो

गया था। रकसी को कछु समझ नही ्आ रहा था। बस चारो ्ओर
अिरा-तिरी मची हईु थी। रिर रमसाइल हमल ेकी खबरे ्आने

लगी् और रकसी को नही ्पता था रक अगल ेरमनट हमार ेसाथ
कय्ा होगा। अजनबी एक-रसूर ेको ररलासा र ेरहे थ,े सभी

अपन ेपररवार को िोन कर रह ेथ।े’ ईशा न ेआगे रलखा, ‘मैन्े
चके-इन नही ्रकया था इसरलए मै ्वापस होटल चली गई थी। 

शबाना और जावेि ने
मनाई िोली ...

मुंबई। कई जगह होली आज मनाई जाएगी, लेरकन
बॉलीवुड सेरलर््िटीज कल ही होली के रंग मे् रंग गए।

जावेर अख्तर और शबाना आजमी ने अपने घर पर होली
पाट््ी रखी थी। कई बॉलीवुड सेरलर््िटीज भी पररवार संग
होली खेलते नजर आए।  होली के रंग मे् बॉलीवुड भी रंग

गया है। कई सेरलर््िटीज के होली मनाते हुए वीरडयो
सोशल मीरडया पर वायरल है्। हर कोई होली की मस््ी मे्

डूबा नजर आ रहा है। अपनो् को रंग लगाया जा रहा है।
कई सेलेब्स अपने बच््ो् संग होली खेल रहे है्। 

शबाना आजमी और जावेर अख्तर ने हर साल की तरह
इस बार भी अपने घर पर होली पाट््ी रखी थी। इसमे् कई

बॉलीवुड सेलेब्स नजर आए। ऋचा चड््ा को भी 
इस होली पाट््ी मे् रेखा गया।

नई दिलल्ी। रहरंी रिलम् इंडसट्््ी की
सबसे मशहरू होली पारट्ियो ् की बात
की जाए तो आज भी ररवगंत राज
कपरू की होली पाट््ी का नाम सबसे
ऊपर आता ह।ै बताया जाता ह ैरक राज
कपरू अपन ेबटेो ् रणधीर कपरू, ऋरि
कपरू और राजीव कपरू और भाइयो्
शरश कपरू, शम्मी कपरू और नरंी
कपूर के साथ रमलकर आर के

सट्रूडयो मे ्होली पाट््ी होसट् करत ेथ,े
रजसमे् ना केवल उनका पूरा
खानरान, बलल्क रिलम् इडंसट्््ी की
कई ररगग्ज हर््सया ंशारमल होती थी्।
ररलीप, प््ाण, प््ेमनाथ, अरमताभ
बच््न, रसंगर मुकेश, संगीतकार
जोड़ी शंकर-जयरकशन और
मनमोहन समते सभी सलेबेस् इस पाट््ी
क ेरौरान रगं मे ्सराबोर नज़र आत ेथ।े 

िीवी मसाला

शादी िे बाद पारंटनर संग पहली
होली खेलेंगे ये रीवी कसतारे

नई रिल्ली। होली की रौनक अभी िे ही चारोु िरि देखने को तमल
रही है। होली का तुयोहार बेहद खाि होिा है और टीवी के कई कपलुि
ऐिे हुै तिनके तलए ये और भी जुयादा खाि होने वाला है। कुयोुतक, ये
उनकी शादी के बाद पहली होली होने वाली है। इि तलसुट मेु तहना
खान-रॉकी िायिवाल िे लेकर िारा खान-कृष पाठक िक का नाम
शातमल है। 

हिना-रॉकी  : टीवी एकुटुुेि तहना खान और रॉकी िायिवाल यूं
िो िालोु िे िाथ मेु होली मनािे निर आ रहे हुै। लेतकन ये होली
उनकी शादी के बाद की पहली होली होगी। दोनोु बीिे िाल िून मेु ही
शादी के बंधन मेु बंधे थे।

सारा-कृष : िारा खान और कृष पाठक के तलए भी होली का
तुयौहार बेहद खाि होने वाला है, कुयोुतक ये शादी के बाद उनकी पहली
होली होने वाली है। िारा खान और कृष पाठक ने िहां बीिे िाल
अकुटूबर मेु कोटुि मैतरि की थी िो वहीु तदिंबर मेु दोनोु ने तबग िैट
वेतडंग की।

हिया-वरुण : टीवी की पॉपुलर एकुटुुेि तिया मानेक और एकुटर
वरुण िैन की भी शादी के बाद ये पहली होली होगी। दोनोु ने बीिे िाल
पतरवार और दोसुुोु की खाि मौिूदगी मेु शादी रचाई थी।

अंकुर -लीना : अंकुर वमुाि और लीना वमुाि बीिी 25 िरवरी को
ही शादी के बंधन मेु बंधे हुै। दोनोु की शादी के बाद ये न केवल पहली
होली होगी, बलुलक उनका िाथ मेु पहला तुयौहार भी होगा। अंकुर वमुाि
ने हतरयाणा मेु अपनी लॉनुग टाइम गलुिफ्ुुुड लीना वमुाि के िाथ शादी
रचाई थी।

रुपल-नोहिष : टीवी की पॉपुलर एकुटुुेि रुपल तुयागी ने बीिे
िाल तदिंबर मेु बॉयफ्ुुुड नोतमश भारदुुाि के िाथ शादी रचाई थी। शादी
के बाद दोनोु िाथ मेु पहली होली मनािे निर आएंगे। रुपल और
नोतमश को अकुिर िाथ मेु रोमांतटक पोसुट डालिे हुए देखा िािा है।

अशुलेषा-संदीप : अशुलेषा िावंि और िंदीप बिवाना यूं िो बीिे
कई िालोु िे तलव-इन तरलेशनतशप मेु हुै और िाथ ही होली मनािे हुै।
लेतकन बिौर शादीशुदा कपल दोनोु की ये पहली होली होगी। उनुहोुने
बीिे िाल नवंबर मेु शादी की थी।

अहवका -हिहलंद : टीवी की पॉपुलर एकुटुुेि अतवका गोर और
तमतलंद चंदवानी की भी शादी के बाद ये पहली होने वाली है। दोनोु ने
बीिे िाल ‘पति पतुनी और पंगा’ मेु शादी रचाई थी। यूं िो पहले भी कई
तुयोहार के तलए वे िाथ रह चुके हुै, लेतकन बिौर शादीशुदा ये उनकी
पहली होली होगी।

पिंिी पिल्मो् म्े िमेशा से िोली को बड़्े िी खास अंिाज मे् पिखाया जाता िै

आज भी याद किए जाते हैं इन किलंमों िे ये होली सीनंस
शोले : बॉलीवुड की आइकॉतनक तिलुम शोले का

होली िीन कोई कैिे भूल िकिा है, िब अचानक पूरे
गांव मेु होली का िशुन मािम मेु बदल िािा है। मूवी
मेु हेमा मातलनी, िया बचुुन, अतमिाभ बचुुन, धमुुेुदुु,
िंिीव कुमार िैिे कलाकार लीड रोल मेु थे। शोले
मेु होली सुपेशल के िौर पर होली के तदन तदल
तखल िािे हुै गीि तदखाया गया था। इिके बाद
गांव मेु डाकू गबुबर तिंह की एंटुुी होिी है और
तिलुम का पूरा कुलाईमैकुि बदल िािा है।

िारमनी : इि तलसुट मेु मीनाकुुी शेषादुुी,
ऋतष कपूर और िनी देओल सुटारर
तिलुम ‘दातमनी’ भी है। तिलुम मेु होली का
िीन है तििमेु िब अचुछे िे होली खेल
रहे होिे हुै और रंग- गुलाल एक दूिरे
को लगा रहे होिे हुै। होली का िायदा
उठाकर िैतमली के ही कुछ लोग
घर मेु काम करने वाली नौकरानी
का गैुगरेप करिे हुै। इिके बाद
एक िरि िहां पतरवार के लोग
उिे बचाने की कोतशश करिे हुै
वहीु, दूिरी िरि घर की बहू
दातमनी यानी मीनाकुुी उिे
इंिाि तदलाने की लडुाई
लडुिी है।

मुंबई। होली भारि के िबिे िीवंि
और वुयापक रुप िे मनाए िाने
वाले तुयोहारोु मुे िे एक है, और
बॉलीवुड अकुिर िंगीि, नृतुय और
रंगोु का िंगम करने वाली कुछ
बेहिरीन होली पातुटियोु का आयोिन
करिा है। बॉलीवुड की होली पातुटियोु
मेु हमेशा िे एक िादुई आकषुिण
रहा है, िो तुयोहार की उमंग और
बॉलीवुड की चकाचौुध का अदुुुि
िंगम है। बचुुन पतरवार की
पातरवातरक होली पातुटियोु िे लेकर
शाहरुख खान की तििारोु िे ििी
पातुटियोु िक, ये यादगार पातुटियां
बॉलीवुड के इतिहाि मेु एक
तकंवदंिी बन गई हैु। इन आयोिनोु
के कुछ खाि पल अकुिर िोशल
मीतडया पर वायरल हो िािे हुै,
तिििे पुुशंिकोु को बॉलीवुड की
होली पातुटियोु को खाि बनाने वाले
मसुुी, रंगोु और िौहादुि की झलक
तमलिी है। ये पातुटियां बॉलीवुड की
मसुुी और गुलैमर का अनुभव करने
का एक शानदार िरीका हैु। 

‘बलम तपचकारी िो िूने मुझे मारी’ िॉनुग
के बारे मुे गीिकार अतमिाभ भटुुाचायुि ने
अपने एक इंटरवुयू मुे बिाया था,
‘ओतरिनल लाइन गाने मुे ही है। बलम
तपचकारी िो िूने मुझे मारी, बोले रे

िमाना खराबी हो गई। मेरे
अंग रािा, िो िेरा रंग
लागा, िो िीधी-िादी छोरी
शराबी हो गई। िो बृि की
कनुया शराबी हो गई. गाने
को िुनकर िंगीिकार
पुुीिम और डायरेकुटर ने
कहा तक थोडा इिे मॉडनुि
कर दो। मैुने कहा तक लाइन
िो िही है। इिना अचुछा िो

लग रही है। िॉक िैिा ही लग रहा है।
तिर उनुहोुने कहा तक पहली लाइन िो
िही लेतकन दूिरी लाइन को थोडा बदल
दो। तिर मैुने ‘िीुि पहनके िो िूने मारा
ठुमका, िो लटुुु पडोिन की भाभी हो गई।’

नई दिल्ली।
िेशभर मेे् आज
होली मनाई
जाएगी। होली को
लेकर हर दकसी मे्
एक अलग ही जोश
िेखने के दमलता है।
दहंिी दिल्मो् म्े भी
हमेशा से होली को बड्ी ही
खास अंिाज मे् दिखाया
जाता है। आज हम आपको
ऐसी 7 होली सीन के बारे म्े
बताने जा रहे है्, दजनके दबना
शायि दिल्म अधूरी लगती।

म्यूपजक प््ीतम ने पकया था कंिोज 
तिलुम का मुयूतिक पुुीिम चकुुविुुी ने कंपोि तकया था। उनुहोुने पहली बार धमुाि
पुुोडकुशंि के तलए काम तकया था। गीिकार अतमिाभ भटुुाचायुि थे। उनुहोुने ही इि
तिलुम का िबिे पॉपुयुलर होली िॉनुग ‘बलम तपचकारी िो िूने मुझे मारी िो िीधी
िादी छोरी शराबी हो गई’ तलखा था।’

रमर्ाापुि : इि तलसुट मेु िेमि
वेब िीरीि तमिुािपुर का होली िीन
भी शातमल है। इिमेु तदखाया गया तक
होली के िशुन के दौरान झगडुा हो
िािा है। िब एक डांिर के िाथ
मुनुना भैया डांि करने लगिे हुै और
इिके बाद दूिरे नेिा िी थोडुे नाराि
हो िािे हुै और बुरा मान िािे हुै।

पद््ावत : िंिय लीला भंिाली
की तिलुम पदुुावि मेु कई बढ़िया
िीकुवेुि देखने को तमले थे। इनुहीु मुे
िे एक था होली का िीन और उिका
गाना होली। इि गाने मुे िहां पदुुावि
और रिन का रोमांि चल रहा था,
वही तखलिी अपनी चाल को पलटने
की िैयारी करिा है।

करी पतंग : रािेश खनुना और
आशा पारेख सुटारर तिलुम कटी
पिंग मेु होली सुपेशल गीि खेलेुगे
हम होली गीि के बाद दोनोु के बीच
पुुेम कहानी का तिलतिला शुरु हो
िािा है, िो कािी रोमांचक निर
आिा है।

कबीि रिंह : शातहद कपूर और तकयारा आडवाणी
सुटारर तिलुम ‘कबीर तिंह’ का होली िीन भी कािी
िबरदसुु था। इिमेु तदखाया गया था तक कैिे कुछ
कॉलेि िीतनयर सुटूडेुट तकयारा को िबरदसुुी रंग
लगािे हुै, तििके बाद कबीर तिंह को इिना गुसुिा
आिा है तक वो उनुहेु बुरी िरह िे पीटिा है।

डि : यश चोपडुा के तनदुुेशन मेु बनी तिलुम डर का नाम भी इि
तलसुट मेु शातमल है। दरअिल, डर मेु होली सुपेशल िॉनुग अंग िे अंग
लगाना तदखाया गया है। इिके अंि मेु राहुल (शाह रुख खान)
िबरदसुुी तकरण यानी िूही चावला को रंग लगा देिा है, िो िुनील
यानी िनी देओल को पिंद नहीु आिा है और वह उिका पीछा करिा
है। इिके बाद डर की कहानी का कुलाईमैकुि चेुि हो िािा है।

वो रोमांपिक पिल्म, 7 पिन मे् कमाए 100 करोड़
होली के सुपरहहट सॉन्ग ने तड़पाए जवां हिल

बॉलीवुड की मशहूर होली पार्टियो् म्े रमलती
है मस््ी, रंगो् और सौहार्ि की झलक ...

नई रिल्ली। होली रंगोु का तुयोहार है।
इि तुयोहार मेु मसुुी का आलम कुछ
और ही रहिा है। तदनभर लोग होली
के गानोु पर नाचिे हुै। होली के गानोु
मेु 2013 मेु आई ‘ये िवानी है दीवानी’

का एक गाना ‘बलम तपचकारी िो
िूने मुझे मारी’ भी िरुर बििा है।

इि गाने और इि बुलॉकबसुटर
तिलुम को बनने की कहानी मिेदार
है। इि गाने के शुरुआिी बोल कुछ

और थे। ‘ये िवानी है दीवानी’ 2013 मेु
आई एक रोमांतटक कॉमेडी तिलुम थी

तििे अयान मुखिुुी ने डायरेकुट
तकया था। तिलुम की कहानी अयान
मुखिुुी और हुिैन दलाल ने तलखी

थी. पुुोडुुूिर करण िौहर थे। तिलुम
मेु रनबीर कपूर, दीतपका पादुकोण

लीड रोल मेु थे। कलुलक कोचतलन
और आतदतुय रॉय कपूर भी निर
आए थे। अयान मुखिुुी ने 2009 मेु

‘वेक अप तिड’ िे बॉलीवुड मेु डेबुयू
तकया था। अयान मुखिुुी ने अपनी
जुयादािर तिलुमेु रनबीर कपूर के

िाथ ही बनाई हैु।

बलम पिचकारी जो तूने मुझे मारी

बच््न परिवाि की होली पार््ी :
बाॅलीवुड के िबिे चतुचिि आयोिनोु मुे िे
एक है। अतमिाभ बचुुन और उनका
पतरवार, तििमेु उनके बेटे अतभषेक
बचुुन और बहू ऐशुुयुाि राय बचुुन शातमल
हैु, अपने पुुतितुुिि घर ‘िलिा’ मेु भवुय
होली उतुिव का आयोिन करिे हुै। इि
आयोिन मेु पतरवार, दोसुु और तिलुम
िगि के िहकमुुी शातमल होिे हुै। बचुुन
पतरवार की होली पातुटियोु मुे पारंपतरक
अंदाि िो होिा ही है, िाथ ही बॉलीवुड की
सुटार पावर और गुलैमर भी झलकिी है।

मन्नत मे् शाहर्ख खान की होली
पार््ी : शाहरुख खान के पुुतितुुिि घर
मनुनि मेु आयोतिि होली पातुटियां बेहद
लोकतुुपय हैु। शाहरुख खान की पतुनी गौरी
खान अपनी शानदार और सुटाइतलश होली
पातुटियोु के तलए िानी िािी हैु। उनकी
पातुटियां आमिौर पर गुलैमर और मसुुी का
तमशुुण होिी हैु, िहां बॉलीवुड तििारे,
तडिाइनर और िमाििेवी लोग शातमल
होिे हुै। इंटीतरयर तडिाइन मेु अपनी
महारि के तलए मशहूर गौरी, ििावट को
हमेशा शानदार बनाए रखिी हैु। 
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हजरयाणा को ज््िजलयन डॉलर अथ्ाव्यवस्था की ओर लेकर िाएगा बिट : ढांडा
हरिभूरि न्यूज:जी्द 

जशक््ा मंत््ी मजहपाल ढांडा ने कहा
जक मुख्यमंत््ी नायब जसंह सैनी द््ारा
प््स््ुत जकया गया बिट केवल
आय-व्यय का ब्यौरा नही बस्लक
जवकजसत हजरयाणा के जनम्ााण का
सशक्त रोडमैप है। यह बिट वष्ा
2047 तक हजरयाणा को जवकजसत
राज्य बनाने की व्यापक पजरकल्पना
पर आधाजरत है। देश के प््धानमंत््ी
नरे्द्् मोदी के जवकजसत भारत के
संकल्प को साकार करने की जदशा म्े
यह बिट एक महत्वपूण्ा कदम माना
िा रहा है। जशक््ा मंत््ी मजहपाल
ढांडा मंगलवार को लोक जनम्ााण
जवश््ाम गृह म्े पत््कारो् से बातचीत
कर रहे थे। उनके साथ डा. पुष्पा
तायल, िवाहर सैनी, अशोक
छाबड्ा, तेिे्दर ढुल, भारत भूषण
टांक, जशवनारायण शम्ाा सजहत
वजरष्् काय्ाकत्ाा व नेता उपस्सथत थे।

कहा जक प््धानमंत््ी द््ारा आत्मजनभ्ार
भारत के आह््ान के अनुर्प
हजरयाणा सरकार ने भी प््देश को
आत्मजनभ्ार,  समृद्् और सशक्त
बनाने का लक्््य जनध्ााजरत जकया ह।ै
बिट मे् आधारभूत संरचना, जशक््ा,
स्वास्थ्य, कृजष, उद््ोग और रोिगार
सृिन पर जवशेष बल जदया गया है।

सरकार का स्पष्् उद््ेश्य है जक प््देश
के प््त्येक वग्ा, जकसान,  युवा,
मजहला, श््जमक और उद््मी को
जवकास की मुख्यधारा से िोड्ा
िाए। उन्हो्ने कहा जक 140 करोड्
देशवाजसयो् के सहयोग से भारत को
जवकजसत राष्््् बनाने का िो संकल्प
जलया गया है, उसमे् हजरयाणा अपनी

महत्वपूण्ा भूजमका जनभाएगा। इसी
सोच के साथ प््देश सरकार ने वष्ा
2026-27 के बिट को िनकल्याण
और समग्् जवकास पर के्ज््दत जकया
है। यह बिट न केवल वत्ामान
आवश्यकताओ् को ध्यान मे् रखता
है  बस्लक भजवष्य की चुनौजतयो् और
संभावनाओ् को भी समाजहत करता

है। जवकजसत भारत और जवकजसत
हजरयाणा की पजरकल्पना को साकार
करने की जदशा म्े यह बिट मील का
पत्थर साजबत होगा। उन्हो्ने कहा जक
मुख्यमंत््ी ने बिट मे् तकनीक और
जवज््ान की प््गजत का लाभ आमिन
तक पहुंचाने के उद््ेश्य से कई
महत्वपूण्ा घोषणाएं की है्। मुख्यमंत््ी

प््देश के सभी सरकारी जवभागो् मे्
सोलर ऊि्ाा आधाजरत पजरसरो् के
जनम्ााण की जदशा म्े काय्ा जकया
िाएगा ताजक स्वच्छ ऊि्ाा को
बढ्ावा जमले और सरकारी खच्ा मे्
भी कमी आए। उन्हो्ने कहा जक जिस
प््कार के्द्् सरकार ने जनवेशको् के
जलए प््भावी नीजतयां बनाई है्, उसी
ति्ा पर हजरयाणा सरकार भी प््देश मे्
उद््ोगो् को आकज्षात करने और
रोिगार के अवसर बढ्ाने के जलए
नई योिना लेकर आ रही है। यह
प््स््ाव सरकार के 12 प््मुख जबंदुओ्
मे् शाजमल है। उन्हो्ने कहा जक जशक््ा
के क््ेत्् मे् बड्ा जनण्ाय लेते हुए
मुख्यमंत््ी ने घोषणा की जक प््देश की
प््त्येक जवधानसभा के््त्् मे् एक-एक
आदश्ा परीक््ा के्द्् स्थाजपत जकया
िाएगा। सरकार का मानना है जक

इस दूरदश््ी कदम से परीक््ा व्यवस्था
अजधक पारदश््ी,  सुव्यवस्सथत और
आधुजनक बनेगी। जिससे
दीघ्ाकालीन सकारात्मक पजरणाम
सामने आएंगे। वही् श््जमक वग्ा के
जलए भी बिट मे् महत्वपूण्ा राहत दी
गई है। अकुशल श््जमको् की न्यूनतम
मिदूरी िो वत्ामान मे् 11,257
प््जतमाह है, उसे बढ्ा कर 15,200
र्पये प््जतमाह करने का प््ावधान
जकया गया है। सरकार के इस फैसले
को श््जमक जहत म्े बड्ा कदम माना
िा रहा है। मुख्यमंत््ी ने इसे श््जमको्
के सम्मान और उनके िीवन स््र मे्
सुधार की जदशा मे् महत्वपूण्ा जनण्ाय
बताया। सरकार की इन घोषणाओ् से
प््देश मे् ऊि्ाा, उद््ोग, जशक््ा और
श््म क््ेत्् मे् व्यापक बदलाव की
उम्मीद िताई िा रही है। 

िुख्यिंत््ी नायब के नेतृत्व ि्े प््स््ुत बजट से रशक््ा, युवा, रकसान औि उद््ोग को रििेगा नई गरत: रशक््ा िंत््ी 

जींद। पतंंकारों से बातचीत करते डिकंंा मंतंंी मडहपाल ढांडा। फोटो:हररभूिम

यह प््स््ाि सरकार के 12 प््मुख वबंदुओ् म्े शावमल है। उन्हो्ने कहा वक वशक््ा के क््ेत्् म्े बड्ा
वनर्रय लेते मुख्यमंत््ी ने घोषरा की वक प््देश की प््त्येक वििानसभा क््ेत्् मे् एक-एक आदश्र
िरीक््ा के्द्् स्थावित वकया जाएगा। सरकार का मानना है वक इस दूरदश््ी कदम से िरीक््ा
व्यिस्था अविक िारदश््ी,  सुव्यिस्सथत और आिुवनक बनेगी। वजससे दीघ्रकालीन
सकारात्मक िवरराम सामने आएंगे। िही् श््वमक िग्र के वलए भी बजट म्े महत्ििूर्र राहत
दी गई है। अकुशल श््वमको् की न्यूनतम मजदूरी जो ित्रमान म्े 11,257 प््वतमाह है, उसे बढ्ा
कर 15,200 र्िये प््वतमाह करने का प््ाििान वकया गया है। सरकार के इस फैसले को
श््वमक वहत म्े बड्ा कदम माना जा रहा है। मुख्यमंत््ी ने इसे श््वमको् के सम्मान और उनके
जीिन स््र म्े सुिार की वदशा म्े महत्ििूर्र वनर्रय बताया। सरकार की इन घोषराओ् से
प््देश म्े ऊज्ार, उद््ोग, वशक््ा और श््म क््ेत्् मे् व्यािक बदलाि की उम्मीद जताई जा रही है। 

श््शमक शहत मे् बड्ा फैसला

डिप्टी स्पीकर ने जनता दरबार लगा के््त््वाडियो् के िाथ मनाई होली
पारदरंशिता के साथ रिकास कारंंों को
उतारा जा रहा धरातल पर : डाॅ. रिडंंा
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हजरयाणा जवधानसभा के जडप्टी
स्पीकर डा. कृष्ण जमड््ा ने कहा जक
देश के प््धानमंत््ी नरे्द्् मोदी तथा
प््देश के मुख्यमंत््ी नायब जसंह
सैनी के नेतृत्व मे् के्द्् व राज्य
सरकार अंत्योदय की भावना के
साथ काय्ा कर रही है। सरकार का
उदे््श्य अंजतम पंस्कत मे् खडे् गरीब
और िर्रतमंद व्यस्कत तक
कल्याणकारी योिनाओ् का लाभ
पहुंचाना है। हजरयाणा जवधानसभा
के जडप्टी स्पीकर डा. कृष्ण जमड््ा ने
मंगलवार को अपने आवास पर
िनता दरबार आयोजित कर
क््ेत््वाजसयो् की समस्याएं  सुनी
और संबंजधत अजधकाजरयो् को
मौके पर ही त्वजरत समाधान
सुजनज््ित करने के जनदे््श जदए। इस
दौरान उन्हो्ने क््ेत््वाजसयो् के साथ
रंग व गुलाल लगा कर होली का
पव्ा हष््ोल्लास व सौहाद्ापूण्ा
वातावरण मे् मनाया। िनता दरबार

मे् बड्ी संख्या म्े लोग अपनी
समस्याएं लेकर पहंुचे।
अजधकाजरयो् को स्पष्् जनद््ेश जदए
जक प््त्येक समस्या का समयबद््
समाधान जकया िाए और जकसी
भी नागजरक को अनावश्यक र्प
से काय्ाालयो् के चक््र न लगाने
पड्े्। डा. जमड््ा ने कहा जक
पारदज्शाता,  व िवाबदेही के साथ
जवकास काय््ो् को धरातल पर
उतारा िा रहा है। बताया जक िी्द
जवस के््त्् मे् करोड्ो् की लागत से
जवकास काय्ा प््गजत पर है्। गांव
हैबतपुर मे् लगभग एक हिार
करोड् की लागत से जनम्ााणाधीन
मेजडकल कॉलेि शीघ्् ही पूण्ा
होने वाला है। इसके शुर् होने से

िी्द सजहत आसपास के ग््ामीण
क््ेत््ो् के नागजरको् को उि्् स््रीय
जचजकत्सा सुजवधाएं स्थानीय स््र
पर उपलब्ध हो्गी और युवाओ् को
जचजकत्सा जशक््ा के नए अवसर
भी जमले्गे। डा. जमड््ा  ने कहा जक
िी्द जिले को आठ राष््् ्ीय
रािमाग््ो् से िोड्ा गया है। जिससे
क््ेत्् मे् व्यापार और उद््ोग को नई
गजत जमलेगी। आने वाले समय मे्
औद््ोजगक इकाइयो् की सथ्ापना
से स्थानीय युवाओ् को स्वरोिगार
और रोिगार के व्यापक अवसर
प््ाप्त हो्गे। जिससे क््ेत् ् की
आज्थाक स्सथजत सुदृढ् होगी।
उन्हो्ने बताया जक िी्द शहर मे्
स्वच्छ पेयिल की समुजचत

व्यवस्था के जलए पाइपलाइन
जबछाने का काय्ा युद्् स््र पर
िारी है। इस पजरयोिना के पूण्ा
होने के बाद प््त्येक घर तक
स्वच्छ और सुरज् ्कत पेयिल
पहुंचाया िाएगा। डा. जमड््ा ने कहा
जक िी्द की िनता ने उन्हे् भारी
मतो् से जविय जदला कर
जवधानसभा मे् भेिा है। वे इस
जवश््ास और समथ्ान को िीवन
भर नही् भूले्गे। उन्हो्ने स्वयं को
िनता का सेवक बताते कहा जक
वे सदैव क््ेत््वाजसयो् के बीच
रहकर उनके सुझावो् और सहयोग
से िी्द जवधानसभा क््ेत् ् के
सव्ाा्गीण जवकास के जलए जनरंतर
काय्ा करते रहे्गे। 

िीएि-सीएि के नेतृत्व ि्े सिकाि अंत्योदय की भावना से कि िही काय्ा

जींद। समसंयाएं सुनते डडपंटी संपीकर डा. कृषंण डमडंंा।    फोटो:हडरभूिम

जर्रतमंदो्
तक योजनाओ् का

लाभ पहुंचाना सरकार
का उद््ेश्य

जींद। सैंपल कारंरवाई करते टीम।   फोटो:हररभूिम

जींद। खाद्् सुरक््ा विभाग की टीम ने जी्द ि विल्लूखेड्ा मे् दो वमठाई की दुकानो् से स्ैिल भरे
है्। इन स्ैिलो् को जांच के वलए लैब मे् भेज वदया है। वजला खाद्् सुरक््ा अविकारी डा. योगेश
कावदयान ने कहा वक दुकानदारो् को ज्यादा कलरफुल वमठाई नही् बनानी चावहए। यवद कोई
दुकानदार ऐसा करता िाया गया तो उसके वखलाफ कार्रिाई होगी। विल्लूखेड्ा मंडी मे् खाद््
सुरक््ा अविकारी डा. योगेश कावदयान एक दुकान िर िहंुचे और यहां िर जांच की। दुकान मे्
कुछ सफाई की वदक््त वमली। यहां से उन्हो्ने खोया बफ््ी का सै्िल भरा। दुकानदारो् को दुकान
मे् साफ.सफाई तथा वमठाई बनाते समय िूरी साििानी बरतने को कहा। इसके बाद जी्द म्े
िरशुराम चौक के िास एक वमठाई की दुकान से टीम ने वमल्क केक का स्ैिल भरा। दोनो्
सै्िलो् की जांच वरिोट्र आने के बाद आगामी कार्रिाई की जाएगी। डा. योगशे ने कहा वक यवद
सै्िल फेल या सब स्टे्डड्र के िाए गए दुकानदारो् के वखलाफ कार्रिाई की जाएगी। डा. योगेश
कावदयान ने कहा वक दुकानदारो् को एक स्टै्डड्र के अनुसार ही वमठाइयो् मे् कलर का प््योग
करना चावहए। यवद वकसी वमठाई मे् सुरक््ा मानको् से अविक कलर का प््योग वमला तो उसके
वखलाफ  कार्रिाई की जाएगी। ज्यादा कलरफुल वमठाई स्िास्थ्य के वलए हावनकारक हो
सकती है। इसवलए दुकानदारो् को मानको् के अनुसार ही सभी सामग््ी का प््योग करना चावहए।

कलरफुल शमठाई बनाने पर होगी कार्रवाई : डाॅ. योगेि 

दो बच््ियो् पर फायचरंग के दो आरोचपत चगरफ्तार
हरिभूरि न्यूज:जी्द 

सफीदो् सीआईए पुजलस ने पांच
माह पहले सफीदो् म्े दो मासूम
बज््ियो् पर हुई फायजरंग के
मामले म्े दो आरोजपतो् को
जगरफ्तार जकया है। पुजलस ने इस
मामले मे् बज््ियो् के जपता नौशाद
और चाचा साजहल को जगरफ्तार
जकया है। रंजिश का बदला लेने
के जलए दोनो् ने षड्यंत्् रचा था।
उप पुजलस अधीक््क सफीदो्
गौरव शम्ाा ने पत््कारो् से
बातचीत म्े  बताया जक 18
अगस्् 2025 की रात को आदश्ा
कॉलोनी सफीदो् मे् तरन्नुम और
िसमीन नाम की दो सगी बहनो्
को घर मे् सोते समय फायजरंग की

सूचना जमली थी। बज््ियो् के
दादा नूर हसन के बयान पर
पुजलस ने पड्ोस के ही सोनू
अब्िा और उसके साजथयो् के
जखलाफ  िानलेवा हमले का
मामला दि्ा जकया था। जशकायत

मे् आरोप लगाया था जक पुरानी
रंजिश और तीन लाख के दबाव
के कारण सोनू अब्िा ने
प्लास्सटक के दरवािे को तोड्
कर अंदर सो रही बज््ियो् पर
गोजलयां चलवाई थी। शुर्आती

िांच मे् नामिद आरोजपतो् के
जखलाफ  पुजलस को कोई ठोस
सबूत नही जमले थे। जिसके बाद
मामला सीआईए स्टाफ सफीदो्
को सौ्पा। सीआईए सफीदो् की
टीम ने वैज््ाजनक साक्््यो् व गुप्त
सूचनाओ् के आधार पर गहनता
से िांच पर पुजलस ने नौशाद
(जपता) और साजहल (चाचा) को
िांच मे् शाजमल करते पूछताछ
की तो अपना िुम्ा कबूल कर
जलया। आरोजपत नौशाद ने अपने
जवरोजधयो् सोनू अब्िा को झूठे
मुकद््े् मे् फंसाने और उन पर
दबाव बनाने के जलए यह साजिश
रची थी। दोनो् आरोजपतो् को
अदालत म्े पेश कर एक जदन का
जरमांड हाजसल जकया गया है। 

रिता औि चाचा ने ही किवाई फायरिंग, िुरिस ने सारजश का रकया िद्ााफाश

जींद। जानकारी देते डीएसपी गौरव।   फोटो:हररभूरम

शराब बेचने-सप्लाई करने वालो्
पर िी्द पुजलस ने कसा जशकंिा

हरिभूरि न्यूज:जी्द 

होली पव्ा को शांजत व सौहाद्ा से मनाने के
जलए पुजलस ने सोमवार को जदनभर अवैध
शराब की जबक््ी करने वाले लोगो् को पकडऩे
के जलए अजभयान चलाते हुए 32 लोगो् के
जखलाफ  आबकारी अजधजनयम के तहत
मामले दि्ा जकए है्। पुजलस ने जगरफ्तार जकए
गए लोगो् के कब्िे से 387 शराब की बोतल
व 886 लीटर लाहन बरामद की। पुजलस ने
सभी के जखलाफ  अलग-अलग थानो् म्े
मामले दि्ा जकए है्। पुजलस प््वक्ता रािेश

कुमार ने बताया जक होली के मध्यनिर
अवैध शराब के जखलाफ  पुजलस ने जवशेष
अजभयान चलाया। इसमे् अलेवा पुजलस ने
तीन आरोजपतो् से 44 बोतल देशी शराब,
थाना शहर सफीदो् पुजलस ने दो आरोजपतो् से
37 बोतल, थाना जसजवल लाइन पुजलस ने
एक आरोजपत से 12 बोतल, थाना गढ्ी
पुजलस ने तीन आरोजपतो् से 45 बोतल,  थाना
शहर िी्द ने तीन आरोजपतो् से 37 बोतल,

थाना सदर िी्द ने तीन आरोजपतो् से 43
बोतल, थाना शहर नरवाना ने दो आरोजपतो्
से 26 बोतल, थाना सदर नरवाना ने एक
आरोजपत से 24 बोतल व थाना उचाना
पुजलस ने तीन आरोजपतो् से 79 बोतल शराब
बरामद की है।जपल्लूखेड्ा थाना पुजलस ने एक
आरोजपत से 156 लीटर लाहन, थाना सफीदो्
सदर पुजलस ने दो आरोजपतो् से 230 लीटर
लाहन, थाना सदर नरवाना पुजलस ने तीन
आरोजपतो् से 200 लीटर लाहन व थाना गढ्ी
पुजलस ने दो आरोजपतो् से 300 लीटर लाहन
बरामद की है।

n 32 लोगों से 387 बोतल शराब बरामद,
886 ली़ लाहन भी पकडंी

खबर संक््ेप
आयुव््ेद शिशवर मे् मुफ्त
शकया मरीजो् का उपचार
उचाना। हनुमान मंजदर मे् मुफ्त
आयुव््ेद क्ैप का आयोिन जकया ।
कै्प मे 70 के आसपास मरीि
पहुंचे। डा. जिते्द्् जगल भारतीय
जचजकत्सा पजरषद के सदस्य ने
जनशुल्क सेवाएं दी और मरीिो् के
स्वास्थ्य की िांच की। धम्ााथ्ा
औषधालय संचालक सुमन ने
बताया की धम्ााथ्ा औषधालय मे्
शुगर आजद का आयुव््ेद के माध्यम
से इलाि जकया िा रहा है। 
सट््ा खाइवाली करते
तीन आरोपी पकडे्
जींद। जिला पुजलस ने तीन अलग-
अलग स्थानो् से तीन युवको् को
सट््ा खाइवाली करने के आरोप मे्
जगरफ्तार जकया है। आरोजपतो् के
पास से पुजलस ने 6670 र्पये की
नगदी भी बरामद की है। पुजलस
मामले की िांच कर रही है।
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भेदभाव को मिटाकर लोगों को पास लाता है होली पवंव
जरा-सी चूक

आपके संवासंथंय
पर पडं सकिी

है भारी

...होली खेलें
जरा धंयान से 

हरिभूिम न्यूज:जी्द 

हमारे देश म्े हर त्योहार को स्नेह व
उल्लास से मनाया जाता है। इनमे्
होली एक ऐसा त्योहार है जो हर
भेदभाव को वमटा कर सबको पास
ले आता है। रंगो् से भरे इस त्योहार
की सबसे बड्ी खूबी ही ढेर सारे रंग
और गुलाल मे् बसी होती है लेवकन
होली के दौरान बरती गई थोड्ी सी
भी लापरवाही आपको कई तरह
की समस्याओ् का वशकार बना
सकती है। यह परेशानी त्वचा से
लेकर आंखो्, बालो् तक को होली
के रंग नुकसान पहुंचा सकते है्।
इसवलए जर्री है वक रंगभरे इस
त्योहार के पहले थोड्ी सतक्कता
बरती जाएए तावक सेहत से कोई
लापरवाही न होने पाए।

n रंगों से भरे इस
तंयोहार की सबसे बडंी
खूबी ही ढेर सारे रंग
और गुलाल मंे बसी
होती है 

नागरिक अस्पताल के रडप्टी एमएस डा.
िारेश भोला ने कहा रक गुलाल म्े भी कई राि
रािीक रपसा कांच तथा एस्रेस्टोस-रसरलका
रैसे खतिनाक तत्व हो सकते है् ररनसे
रकडनी, रलवि, हर््ियो् को नुकसान, आंखो् को
स्थायी ि््रत या अस्थमा रैसी समस्या हो सकती
है। वही् पानी मे् घुल राने वाले कुछ िंगो् मे् भी
िसायन का प््योग रकया राता है। यरद गलती
से भी यह आंख, नाक, मुंह के ररिये शिीि मे्
चले राएं तो गंभीि मुश्शकल खड्ी हो सकती है।
अगि आपको सूखे िंग या गुलाल मे् कोई
चमक रदखती है तो यह कांच के पाउडि हो
सकता है। यह त्वचा के साथ ही आंखो् औि
रालो् को भी नुकसान पहुंचा सकता है। इससे दूिी रनाएं। िंगो् को एक
राि सूंघ कि देखे्। यरद आपको इसम्े रकसी प््काि के िसायन या इंररन
ऑयल की रदरू आती है तो इसे न खिीदे्। 

रसायन युकंि रंग नहीं खरीदें : डा. भोला

जींद। नागरिक अस्पताल
के रिप्टी एमएस िा.
िाजेश भोला।

नागरिक अस्पताल की रफरररशयन डा.
रवरनता ने कहा रक होली रीत राने के
राद अक्सि लोगो् मे् त्वचा पि फफोले,
िैशेर, खुरली, रलन, आंखो् मे् रलन,
लारलमा औि सांस से संरंरधत समस्याएं
रढ् राती है्। ऐसे मे् रर्िी यह है रक
िंगो् को लेकि पूिी सावधानी रिती राए।
होली पि िंग खिीदते हुए इस रात का
रवशेष ध्यान िखा राए रक वो हर्जल हो्
औि िंग लगाने से सामने वाले को रकसी
तिह की कोई पिेशानी न हो। 

रंगों को लेकर सावधानी बरिें : डा. दवदनिा

पंंाकृदिक और हबंबल रंगों का ही इसंंेमाल करें : डा. दगिांशु
नागरिक अस्पताल की आई सर्जन डा. रगतांशु ने कहा रक होली खेलने से पहले आंखो् के
आसपास औि चेहिे पि हल्का सा नारियल तेल या क््ीम लगाएं, इससे िंग आंखो् म्े नही्
घुस पाएंगे औि त्वचा भी सुिर््ित िहेगी। होली खेलने से पहले सुरनर््ित कि्े रक आप
प््ाकृरतक औि हर्जल िंगो् का ही इस््ेमाल कि्े।  क्यो्रक िासायरनक िंग आंखो् के रलए
हारनकािक हो सकते है्। होली का िंग अगि आंखो् मे् राता है, तो उसे रल्दरारी मे्
रनकालने के रलए आंख को िगड्े् नही्। इससे कार्नजया पि स्के््च पडऩे का खतिा रना
िहता है। इसके रलए आंखो् को सॉफ्ट कपड्े से साफ  किे्। उसके राद उन्हे् धो ल्े। इसके
अलावा अगि रफि भी रलन औि दद्ज महसूस हो िही है तो आंखो् के रचरकत्सक से चेक
किवाएं। आप चश्मा या कॉन्टैक्ट ले्स पहनते है् तो उसे हटाकि ही िंग खेले्। 

गांव सीसर में बनेगा 16
लाख से आधुदनक पाकंक 

नारनौंद। गांव सीसर मे् वजला पवरषद की ग््ांट से एक
भव्य पाक्क का वनम्ावण वकया जाएगा। वजनका वनम्ावण
काय्व वजला पाष्वद राजे्द्् चहल नावरयल तोड्कर शुर्
कर वदया। जल्द ही पाक्क का वनम्ावण काय्व पूरा हो
जाएगा। वजला पाष्वद राजे्द्् चहल ने बताया वक
ग््ामीणो् की वपछले काफी समय से मांग थी वक गांव मे्
कोई पाक्क नही् है। इसके कारण ग््ामीण मवहलाओ् को
घूमने मे् काफी परेशानी का सामना करना पढ्ता था।
ग््ामीणो् की इस मांग को पूरा करते हुए वजला पवरषद
की तरफ 16 लाख र्पये जारी करके इस पाक्क का
वनम्ावण काय्व शुर् कर वदया है। 

करीब एक एकड् मे् बनने वाले इस पाक्क के चारो्
तरफ चारदीवारी वनकाली जाएगी। उसके बाद यहां पर
पेड् पौिे लगाकर चारो् तरफ पाथवे भी बनाया
जाएगा। इस अवसर पर सरपंच नड्््, प््िान ओम
प््काश खरबला, ढीलू नंबरदार, सरपंच प््दीप  सोनू
सीसर आवद मौजूद थे।

गुलाल से होली खेलकर
पानी बचाने का संदेश ददया
नारनौंद। प््देश मे् भी होली के त्योहार का बड्ा महत्व
है। मवहलाएं पहले से ही इसकी तैयावरयो् म्े जुट जाती
है्। कस्बे मे् अब की बार मवहलाओ् ने गुलाल के साथ
होली खेलकर पानी बचाने का संदेश भी वदया। उन्हो्ने
बताया वक होली का त्योहार भाईचारे का त्यौहार है इस
वदन सभी रंग गुलाल लगाकर इस त्योहार को मानते है्
काफी लोग इस त्योहार पर पानी की बब्ावदी करते है्।
हमे् ऐसा नही् चावहए क्यो्वक िरती के नीचे पहले ही
पानी की कमी हो चुकी है्। इसवलए हमे् पानी की एक
एक बूंद बचानी होगी। साथ ही मवहलाओ् ने नशा न
करने का संदेश भी वदया।  नारनौ्द भी अबकी बार
अलग तरीके से फाग का त्योहार मनाने की जोरदार
तैयारी चल रही है। इस त्योहार मे् हवरयाणवी संस्कृवत
की झलक वदखाने के वलए मवहलाओ् ने दामन ओर
कुत्ाव तैयार करवाया हुआ है। इसी वेशभूषा मे् मवहलाएं
फाग खेलती नजर आएंगी। युवाओ् ने मवहलाओ् का
हौसला बढ्ाने के वलए इनाम देने की योजना बनाई है।

श््ी काली देवी ववद््ा मंवदर मे्
हर््ोल्लास के साथ मनाया पव्व

हरिभूिम न्यूज:हांसी

श््ी काली देवी ववद््ा मंवदर मे् मंगलवार को रंगो् का पव्व
होली बड्े उत्साह के साथ मनाया गया। काय्वक््म का
शुभारंभ स्कूल प््ाचाय्ाव गीता मेहता द््ारा मां सरस्वती
के समक्् दीप प््ज्््वलन व सरस्वती वंदना के साथ
ववविवत शुभारंभ वकया गया। पूरे ववद््ालय मे् रंगो् और
उमंग का माहौल था और बच््ो् ने एक-दूसरे को तथा
अपने वशक््को् को रंग लगाया।


